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"Diktaren som skriver for alla"

LANDSKRONA Poesi dr en genre som ofta engagerar en smalare krets av
specialintresserade.

— Men det behdver inte vara s krangligt, siger Ake Heed.

Intresset for att skriva startade nar han 1 30-arsdldern borjade skriva insdndare.
Efter flera skrivarkurser och publicering av kaserier och dikter i olika tidningar
debuterade han &r 2012 med diktsamlingen “Ndrbilder”” som blev recenserad 1
Kvillsposten.

— Trots att jag kiinde mig ganska tom och drdnerad efterdt kunde jag inte lata
bli att fortsatta skriva dikter och noveller.

Nu har han gett ut en ny bok med titeln ”Over grinsen” dir 20 noveller varvas
med 88 dikter och 30 egna fotoillustrationer (192 sidor).

— Det kan vara ganska tungt att l4sa en diktsamling rakt igenom, s& da provade
jag istéllet att varva dikter med noveller och dven med egna fotoillustrationer.
Boksldppet skedde hemma 1 ldgenheten med ett 25-tal inbjudna gaster.
Nirvarade gjorde alltifrén Lunds universitets rektor till Akes ungdomsvin
Christer som ackompanjerade textuppldsningen med gitarrspel och sang.

Efter 25 ar i Ho6r och &tta ar i Eslov flyttade Ake Heed, nu 74 &r, till
Landskrona &r 2009.

— Vi ville bo néra havet och allt blev positivt nir vi kom hit pa besok.

Efter studier 1 beteendevetenskapliga @mnen 1 Lund pd 1970-talet har han
arbetat med missbrukare (1 Hoor), varit arbetsviagledare pa Arbetsformedlingen
och central studievédgledare vid Lunds universitet. Och skrivandet har hela tiden
funnits vid sidan om.

— I mitt yrkesliv har jag traffat de flesta sorters ménniskor, s nér jag skriver
vill jag ocksa vdnda mig till en bred publik.



Ibland hénder det att han skriver ndgot som han kanske mest sjilv forstar. Da
rycker hustrun Ingela in.

— Hon laser mycket och dessutom allting jag skriver och ger respons. Jag
brukar ocksd skicka mina texter till kompisen Christer. Det dr guld vért att fa en
rak och darlig respons, plus och minus, det maste tdlas. Man blir latt
hemmablind.

Ake Heed beskriver bokens titel som lite av en gita. Frasen “Over grinsen”
aterkommer namligen 1 lite olika betydelser. For att inte ldmna nigonting at
slumpen har utgivningen forstas foregétts av noggrant arbete.

— Jag gér tillbaka atskilliga génger for att se vad som kan forbéttras. Man séger
att det svenska spréket till skillnad frdn engelskan ar fattigt pd synonymer. Jag
haller inte med.

Id€er att skriva kring kan dyka upp var och nér som helst pa dygnet.

— Jag kanske vaknar mitt 1 natten och kommer péd ndgonting. D4 maste jag ga
upp och skriva nédgra stolpar sd att jag inte glommer bort det. Det dr annars
viktigt att bara sétta sig ned och skriva nagot for att komma igéng, gérna vid
samma tid. Lossnar oftast efter en stund. Inspiration fir han fran olika hall.

— Det kan vara nyheter 1 vardagen, politik, socialt, en upplevelse 1 naturen. Jag
skriver ofta konkret, kanske kopplat till mera filosofiska tankar.

En dikt 1 boken heter ”Miljoaktivism” och dr skriven 1 pyramidform med bara
en bokstav overst och flera ord 1 raderna ju ldngre ner 1 pyramiden den gér.

— Den handlar om en viss stadsdirektor som korde dyraste Teslan medan
hemtjéansten fick hélla till godo med sina cyklar.

Ake har ocksa en forhoppning med sitt skrivande.

— Jag Onskar att man stannar upp 1 sin vardag, ger sig tid att lyssna pa
figelsangen och njuter av alla blomdofter. P4 min koloni kan jag se hur alla &r
beroende av ndgon annan, hur en viss sorts fjéaril soker sig till sin speciella
blomma, medan nista pollinator soker sig till en helt annan.

Lena Karlsson lena.karlsson@lokaltidningen.se

www.akeheed.se



	"Diktaren som skriver för alla"

